GP Josse Ringoir zondag 11 augustus 2019
Eendracht Aalst

100m horden 0,762m Sch Dames Uur=14:57

Reeks:1  Wind:0.3

1 3984 Moustie Kato DEIN 14.63 02
2 3926 De Naeyer Marie ACME 14.77 03
3 3922 Wauters Emma DAC 1481 03
4 3826 Heyvaert Luca LEBB 14.93 02
5 2517 STURBAUT LEA JSMC 16.32 02
6 3889 De Foer Marit ACW 16.82 03
7 2520 VANHAMME CAROLINE JSMC 18.00 02
8 2513  ALLAERT GABRIELLE JSMC 18.02 03

100m horden 0,84m JSM Dames Uur=14:58

Reeks:1  Wind: 0.0

1 831 Goossens Zita DEIN 14.23 Jun 00
2 2338 Lammens Shari RCG  14.87 Sen 96
3 444  Vlieghe Julie AZW 16.09 Jun 01
4 1994 Rubbrecht Lien VS 17.20 Sen 97
5 1798 Van Hecke Sarah RIEM 17.37 Sen 95

110m horden 0,914m Sch Heren Uur=15:04

Reeks:1 Wind:0.4

1 3323 Slaus Robbert DAC 15.21 03
2 2212 FLORKIN Thomas FCHA 15.30 03
3 3137 Schokkaert Arnout VITA 15.59 02

4 3635 Dierckxsens Emiel RCG 15.87 02



110m horden 1,00m Jun Heren Uur=15:08

Reeks:1

110m horden 1,067m

Reeks:1

1

400 meter

Reeks:1

400 meter

Reeks:1

400 meter

Reeks:1

Wind : 0.1
910

661

Wind : 0.1

2401

Lootens Maarten

Sprangers Liam

Sen Heren Uur=15:09

Jacobs Sven

Cad Dames Uur=15:25

1807

1614

122

1373

1429

Lambert Helena
Uyttendaele Silke
FLORKIN Victoria

Claeys Heymans Lemoni

Lavens Sophie

Sch Dames Uur=15:27

2517

3810

4087

STURBAUT LEA
Lambert Marie

Kuqi Adelina

JSM Dames Uur=15:29

2013

1762

613

2237

836

3875

De Marez Manon
Cornelis Jacintha
De Rocker Jolein
Demaret Merel
De Krem Kirsten

Van Damme Petra

VITA

KAAG

EA

VAC

ROBA

FCHA

VS

VS

JISMC

VAC

OEH

AVR

RIEM

EA

KAAG

RCT

KAAG

16.25

DIS

15.31

66.68

67.45

69.85

72.20

72.85

67.25

69.44

71.38

59.05

60.36

61.85

63.87

65.53

67.62

Sen

Sen

Jun

Sen

Jun

Mas

00

01

97

05

04

05

05

04

02

03

02

97

98

01

98

00

78



400 meter

Reeks:1

400 meter

Reeks:1

400 meter

Reeks:1

1919

Smolders Liselot

Cad Heren Uur=15:38

801

1204

1005

1357

Oosterlinck Niels
Van Renterghem Bert
Anckaert Wouter

De Schryver Pierre

Sch Heren Uur=15:54

3068

2164

3180

9996

3055

3500

3295

3036

Bettens Victor
RASSON Baptiste

De Schryver Alexandre
WIELES Chris

Huyck Jonas
Verstappen Maarten
Abuinima Sympathy*

Dhondt Alex

JSM Heren Uur=15:59

2529

732

581

2404

770

Verbraekel Niels

De Schryver Christophe
Van de Maele Benthe
De Bruyn Marius

Deschepper Yoran

ROBA 68.61
KAAG 55.81
EA 56.45
AVR  58.95
VAC 64.17
EA 51.76
JSMC  53.49
VAC  53.90
NED 56.25
RAM  56.37
VAC  56.43
EA 56.49
VS 57.31
VS 50.93
VAC 51.25
LEBB 51.86
EA 52.02
MACW 53.71

Sen

Sen

Jun

Jun

Sen

Jun

99

04

04

04

05

03

02

02

03

02

03

03

02

96

01

01

96

00



400 meter

Reeks:2
1 910
2 2528
3 3406
4 640

400 meter

Reeks:3
1 5817
2 5270
3 2975
4 2612
5 6718

100 meter

Reeks:1  Wind:-0.7
1 1191
2 1389
3 1520
4 1171
5 1833
6 1397
7 1178
8 1734

100 meter

Reeks:2  Wind :-0.2
1 1643
2 1474
3 2070

JSM Heren Uur=15:59

Lootens Maarten
Sertin Jaron
Di Dio Marco**

Huyghe Sander

JSM Heren Uur=15:59

Chiau Peter

Van Holderbeke Dudley
De Vos Jens

De Meirleir Amish

Logist Yves

Cad Dames Uur=16:42

De Saegher Steffi
Sonneville Amelie
D'haeyere Kato
Hellinckx Caro
Heyvaert Nona
Steels Sita

Buyck Amelie

Siau Liesel

Cad Dames Uur=16:42

Deviche Lore
Loenders La-My

Aelbrecht Lorien

VITA  54.52
VS 54.58
OEH  54.80
HAMM 56.29
ACP  58.64
STAX 58.88
VAC 59.74
HAMM 63.76
ACP  75.12
ACW 12.96
KAAG 13.16
ACME 13.18
HAMM 13.48
LEBB 13.52
HAMM 13.70
HAMM 14.18
DAC 14.88
ACP  13.67
OEH  13.90
ACW 14.06

Jun

Sen

Sen

Jun

Mas

Mas

Sen

Sen

Mas

00

98

98

00

65

82

87

98

54

05

04

04

04

05

05

05

04

04

05

05



4 1022 De Smet Siska
5 1786 Steppe Julie
6 1094 Eliano Hanne
7 1368 Van Hoof Saar
8 1511 Bouvin Julie
100 meter Cad Dames Uur=16:42

Reeks:3  Wind:-0.1

1 1771 Verhast Valesca

2 1148 Baetslé Manon

3 1571 Seghers Lotte

4 1960 Serré Lena

5 2129 Vanderroost Anouk

6 1261 Moerenhout Floore

7 1274 De Paepe Yinthe
100 meter Sch Dames Uur=16:45

Reeks:1  Wind:-0.7

1 3826 Heyvaert Luca

2 3267 PraetlJustine

3 3638 Hanssens llana

4 3397 Allegaert Laurien

5 3755 Verhaeghe Jolijn

6 3396 Allegaert Katrijn

7 3641 Vander Beken Amber
100 meter Sch Dames Uur=16:45

Reeks:2  Wind: 0.3

1 3366
2 3526
3 2513

Verhavert Eline
Blancquaert Jente

ALLAERT GABRIELLE

ACME 14.11
VITA 14.21
OPW 14.40
VS 14.58
GRIM 14.65
LEBB 14.00
KAAG 14.18
OEH 14.49
DAC 14.68
EA 15.17
EA 16.19
EA 16.32
LEBB 12.56
STAX 12.86
ASVO 13.14
GRIM 13.32
HAC 13.35
GRIM 13.43
ASVO 13.80
HAMM 13.46
VS 13.59

JSMC 13.91

04

04

04

05

05

05

04

05

05

04

04

04

02

02

02

03

03

03

03

03

02

03



4
5

6

100 meter
Reeks:1
1

2

100 meter

Reeks:2

100 meter
Reeks:1
1
2

3

2570

3643

3435

tassart emma
De Smet Cato

De Troy Noa

JSM Dames Uur=16:48

Wind : -0.1

1105

2234

2147

752

2846

1798

910

696

APPES Fanny
Bauwens Laures
Alabiso Marilyn
Van De Roy Esther
GUILLET Laurence
Van Hecke Sarah
Kisese Grace

D'hoe Jelske

JSM Dames Uur=16:48

Wind : 0.5

701

1709

868

1726

938

896

2622

2793

Bras Merel

Lievens Chloé

De Saedeleer Noor
Silverans Sara

VAN HUFFELEN Noortje
Van der Bruggen Lise
Kritzen Héléne

WILLEQUET Gilliane

Cad Heren Uur=16:58

Wind : 2.1

1579

1516

1477

De Vos Senne
De Pauw Marnix

Temmerman Tibe

JSMC

VS

STAX

CABW

RCG

OEH

OEH

CABW

RIEM

EA

VITA

OEH

EA

EA

EA

EA

EA

EA

USTA

KAAG

DAC

LEBB

13.94

14.01

14.29

12.03

12.16

12.60

12.67

13.57

13.66

13.82

15.29

13.81

14.41

14.41

14.62

15.72

15.73

15.81

17.41

11.67

11.91

11.94

Sen

Sen

Sen

Jun

Mas

Sen

Jun

Jun

Jun

Sen

Jun

Sen

Jun

Jun

Sen

Mas

02

03

03

00

99

94

01

80

95

00

00

01

99

01

96

00

01

93

64

04

04

05



4 1970 Lecocq Laurens

5 1978 Torck Jarno

6 9997 RUIKHALS JEFFREY

7 782 De Vuyst Seppe

8 334  DELVAUX Maceo
100 meter Cad Heren Uur=16:58

Reeks:2  Wind: 2.0

1 2015 Van De Walle Jaitse Bert
2 1490 D'hooghe Lennert
3 1385 Van Den Broeck Yente
4 1034 De Winter Noah
5 1281 Michiels Tijs
6 1187 Barbio Matisse
7 1931 De Ridder Vic
8 1050 De Feyter Tycho
100 meter Sch Heren Uur=17:00

Reeks:1  Wind:-0.1

1 2976 Hauttekeete Jente

2 3103 Moortgat Abel

3 3555 Davis John

4 3247 Dieleman Noa

5 3049 Van Den Bulcke Jasper
100 meter Sch Heren Uur=17:00

Reeks:2  Wind:-0.6

1 2261
2 3421
3 3102

4 3370

CUISEMIER MAEL
Boucharrafat Redouane*
Van Campenhout Roberto

Tielemans Jens

ACG

LEBB

NED

GRIM

ATH

EA

AVLO

AVLO

EA

EA

KAAG

AVLO

EA

KAAG

GRIM

GRIM

AVLO

LEBB

ATH

AVLO

GRIM

GRIM

11.95

12.20

12.25

12.34

12.55

12.41

12.54

12.64

13.20

13.21

13.38

13.47

13.55

11.38

11.66

11.69

11.82

12.07

12.22

12.38

12.48

13.05

04

05

05

04

04

04

05

05

05

04

05

04

05

02

03

03

03

03

03

03

03

03



100 meter

Reeks:1

100 meter

Reeks:2

5

2983

Van Roy Jonas

JSM Heren Uur=17:02

Wind :-0.7

3136

131

339

9999

2869

3667

3254

3495

Mievis Jitse

MAZEBO SIMON

CARLIER ARTHUR

EITAN Brennert

Goossens Robin
UWAMUNGU NGIRA OLIVIER
Antonioli Giancarlo

Lizin Jordan

JSM Heren Uur=17:02

Wind : 0.0

3569

661

4966

3575

3309

559

4352

7059

Ishimwe Jean Festus
Sprangers Liam
MANZANZA KUMBI Herve
Van Der Bruggen Jorne
Depoorter Regolino
Nachtergaele Kenneth
FONTAINE Pascal

Vermeir Norbert

400m horden 0,762m Sch Dames Uur=17:03

Reeks:1

1

2

3641

4006

Vander Beken Amber

De Backer Lindsy

GRIM

OEH

ATH

CABW

ISR

KAAG

RESC

GRIM

OEH

EA

KAAG

IAAC

EA

EA

USTA

LEBB

ASVO

VITA

15.73

10.93

11.21

11.35

11.46

11.55

11.92

11.98

12.01

11.62

12.10

12.20

12.32

12.40

12.45

13.35

15.41

69.77

72.41

Sen

Jun

Jun

Jun

Sen

Sen

Sen

Sen

Sen

Jun

Mas

Sen

Sen

Jun

Mas

Mas

03

98

00

00

00

97

96

98

99

98

01

83

99

91

00

61

51

03

03



400m horden 0,762m JSM Dames Uur=17:04

Reeks:1

1764

2453

641

454

Hemelsoet Lara
Van Diest Dorien
Vierendeels Loike

Manghelinckx Lies

400m horden 0,84m Sch Heren Uur=17:04

400m horden 0,914m

Reeks:1

1

3

200 meter

Reeks:1

200 meter

Reeks:2

-1

3097

898

3370

Geen deelnemers

JSM Heren Uur=17:05

Stroobants Jori

Verniers Thibeau

Debot Cédric

Cad Dames Uur=17:15

Wind : 0.1
1389
1520
1171
1643
1178

1786

Sonneville Amelie
D'haeyere Kato
Hellinckx Caro
Deviche Lore
Buyck Amelie

Steppe Julie

Cad Dames Uur=17:15

Wind : 0.0
2070
1022
1148

1734

Aelbrecht Lorien
De Smet Siska
Baetslé Manon

Siau Liesel

RIEM 63.92

OEH  65.06

LEBB 67.40

PEGA 71.67

GP

VITA 54.23

KAAG 60.22

LEBB 62.33

KAAG 26.59

ACME 27.31

HAMM 27.36

ACP  28.38

HAMM 29.16

VITA 29.84

ACW  28.56

ACME 28.73

KAAG 29.36

DAC 30.61

No

Sen

Sen

Jun

Jun

00

Sen

Jun

Sen

96

93

01

01

89

01

96

04

04

04

04

05

04

05

04

04

04



5 2129
6 1261

200 meter

Reeks:1  Wind:0.4
1 3638
2 3804

200 meter

Reeks:1  Wind:-0.5
1 2234
2 1105
3 777
4 2846

752

200 meter

Reeks:2  Wind:-0.1
1 696
2 549
3 868
4 896

200 meter

Reeks:1  Wind: 1.0
1 1579
2 1169
3 1516
4 1477
5 1035

6 334

Vanderroost Anouk

Moerenhout Floore

Sch Dames Uur=17:16

Hanssens llana

D'Hondt Cindy

JSM Dames Uur=17:20

Bauwens Laures
APPES Fanny
Verdegem Reine
GUILLET Laurence

Van De Roy Esther

JSM Dames Uur=17:20

D'hoe Jelske
Huvenne Marie
De Saedeleer Noor

Van der Bruggen Lise

Cad Heren Uur=17:38

De Vos Senne
Verbelen Mauro
De Pauw Marnix
Temmerman Tibe
Stas Jacob

DELVAUX Maceo

EA

EA

ASVO

LEBB

RCG

CABW

ACME

CABW

OEH

VITA

ACP

EA

EA

KAAG

VS

DAC

LEBB

EA

ATH

32.68

34.66

26.26

29.87

24.92

25.05

26.87

28.48

NG

28.85

29.68

30.70

32.25

23.15

23.44

23.71

23.78

24.50

25.03

Sen

Sen

Jun

Mas

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

04

04

02

02

99

00

01

80

01

00

01

01

01

04

04

04

05

04

04



200 meter

Reeks:2

200 meter

Reeks:3

200 meter

Reeks:1

200 meter

Reeks:1

3

Cad Heren Uur=17:38

Wind : -0.5

1978

1305

336

1490

1385

Torck Jarno
Heersmink Thomas
VANDERHAEGEN Loic
D'hooghe Lennert

Van Den Broeck Yente

Cad Heren Uur=17:38

Wind :-0.3

1005

1281

1034

1931

1187

Anckaert Wouter
Michiels Tijs

De Winter Noah
De Ridder Vic

Barbio Matisse

Sch Heren Uur=17:39

Wind : 0.6

3247

3049

3421

2261

3295

3063

Dieleman Noa

Van Den Bulcke Jasper
Boucharrafat Redouane*
CUISEMIER MAEL
Abuinima Sympathy*

Larmuseau Pieterjan

JSM Heren Uur=18:04

Wind :-0.1

131

339

3667

MAZEBO SIMON

CARLIER ARTHUR

LEBB

DEIN

ATH

AVLO

AVLO

AVR

EA

EA

AVLO

KAAG

AVLO

LEBB

AVLO

ATH

EA

ACG

ATH

CABW

UWAMUNGU NGIRA OLIVIER  RESC

24.47

25.10

25.19

25.60

25.65

26.58

26.81

26.92

27.40

27.57

23.54

24.00

24.43

24.92

25.12

25.40

22.28

22.28

24.08

Jun

Jun

Sen

05

05

04

05

05

04

04

05

04

05

03

03

03

03

03

02

00

00

96



Ishimwe Jean Festus EA
Mievis Jitse OEH

Lizin Jordan OEH

JSM Heren Uur=18:04

4 3569
3136
3495
200 meter
Reeks:2  Wind:0.3
1 2405
2 3575
3 4966
4 7105
5 5270
6 5817

4 x 400 meter

4 x 400 meter

4 x 100 meter

Reeks:1

3643

3558

3526

3519

696

896

3423

868

Wailly Hendrik

Van Der Bruggen Jorne
MANZANZA KUMBI Herve
Steyaert Olivier

Van Holderbeke Dudley

Chiau Peter

JSM Dames Uur=17:48

Geen deelnemers

JSM Heren Uur=17:48

Geen deelnemers

JSM Dames Uur=18:22

VS

51.73

De Smet Cato

Van Doorslaer Eline

Blancquaert Jente

De Troyer Marie

EA - VITA 56.15

D'hoe Jelske

Van der Bruggen Lise

Van Neck Britt

De Saedeleer Noor

VITA

24.08

NG

NG

EA

EA

IAAC

RIEM

STAX

ACP

24.31

24.70

25.18

25.80

26.52

28.07

Sen

Sen

Sen

98

98

99

Sen

Sen

Mas

Mas

Mas

Mas

97

99

83

83

82

65



3

2129
1178
1261

1171

1726
2622
938

910

4 x 100 meter

Reeks:1

1034
1281
2015

1970

2405
1035
3295

3667

3569
3309
559

3575

kogelstoten 4,000kg

HAMM-EA 56.97
Vanderroost Anouk
Buyck Amelie
Moerenhout Floore
Hellinckx Caro

EA 58.97
Silverans Sara
Kriitzen Héléne
VAN HUFFELEN Noortje

Kisese Grace

JSM Heren Uur=18:23

EA - ACG GP
De Winter Noah
Michiels Tijs
Van De Walle Jaitse Bert
Lecocq Laurens

EA - RESC 46.09
Wailly Hendrik
Stas Jacob
Abuinima Sympathy*
UWAMUNGU NGIRA OLIVIER

EA 46.54
Ishimwe Jean Festus
Depoorter Regolino
Nachtergaele Kenneth

Van Der Bruggen Jorne

Geen deelnemers

JSM Dames Uur=18:12

EA

EA

EA

ACG

EA

EA

EA

RESC

EA

EA



hoogspringen

Reeks:1

verspringen

Reeks:1

verspringen

Reeks:1

10

11

12

13

1991

4049

1009

1278

444

762

3349

1960

1171

767

759

2073

1861

3889

AC Dames Uur=16:32

Capponcelli Serena*
Ligneel Yorunn
Brisson Esther
Heymans Hannelore
Vlieghe Julie

Beyne Freya
Clopterop Lisa

Serré Lena

Hellinckx Caro
Bonte Brit

Segers Charlotte
Boeykens Elise
Beyne Esther

De Foer Marit

Cad Heren Uur=15:43

9997

527

1050

1034

RIUKHALS JEFFREY

CALLIER ZACHARY

De Feyter Tycho

De Winter Noah

Sch Heren Uur=15:40

2807

3288

Van Landuyt Daan

Vinck Symen

HAC

STAX

AZW

VOLH

RCG

DAC

HAMM

VOLH

VOLH

VOLH

VOLH

ACW

NED

CABW

EA

EA

ALVA

AVLO

1.75m

1.60m

1.55m

1.50m

1.50m

1.45m

1.45m

1.40m

1.40m

1.40m

1.35m

1.30m

1.25m

NG

6.12m

5.76m

5.02m

5.02m

5.85m

5.74m

-1.5

+2.1

+1.7

+0.0

-0.6

-1.0

Sen
Sch
Cad
Cad
Jun
Jun
Sch
Cad
Cad
Jun
Jun
Cad
Cad

Sch

89

03

05

05

01

01

03

05

04

01

01

05

04

03

05

04

05

05

03

03

SEN1

SCH1

CAD1

CAD2

JUN1

JUN2

SCH2

0 CAD3

XXO CAD4

JUN3

JUN4

CADS5S

CAD6

572m 0.1



kogelstoten 4,000kg ~ Cad Heren Uur=15:31

Reeks:1
1 1105 Verhulst Ides ACW
2 937  Andries Xander ACW
3 1187 Barbio Matisse KAAG
verspringen JSM Dames Uur=16:34
Reeks:1
1 2239 Coppenolle Emma DEIN
2 2286 Van De Ven Alany VOLH

kogelstoten 6,000kg  Jun Heren Uur=18:13

Geen deelnemers

kogelstoten 7,260kg ~ Sen Heren Uur=16:20

Reeks:1

1 6488 Moreau Patrick RIEM
hoogspringen JSM Heren Uur=17:08
Reeks:1

1 9998 ABOUTALEB MOHAMED

2 2471 Van Looy Lars

3 2401 Jacobs Sven

4 2405 Wailly Hendrik
verspringen Cad Dames Uur=17:30
Reeks:1

1 1833 Heyvaert Nona

2 1771 Verhast Valesca

3 1368 Van Hoof Saar

4 1373 Claeys Heymans Lemoni

12.79m

12.48m

11.66m

5.68m +1.3

4.44m +0.6

9.37m

EGYP 2.05m

VAC  2.02m

EA 1.93m

EA 1.85m

LEBB 4.76m

LEBB 4.28m

VS 4.17m

VS 3.86m

Sen

Sen

Mas

+0.9

+1.0

+0.2

05

04

05

96

97

68

Sen

Sen

Sen

Sen

90

99

97

97

05

05

05

05



5 1274

verspringen

Reeks:1
1 3926
2 3755
3 2520
4 3558
5 4049
6 3944
7 3435

kogelstoten 5,000kg
Reeks:1

1 2976

hoogspringen
Reeks:1
1 9997

2 1070

hoogspringen

Reeks:1
1 3336
2 3084
3 2805

4 2806

De Paepe Yinthe

Sch Dames Uur=17:32

De Naeyer Marie
Verhaeghe Jolijn
VANHAMME CAROLINE
Van Doorslaer Eline
Ligneel Yorunn

Cardon Sofie

De Troy Noa

Sch Heren Uur=17:21

Hauttekeete Jente

Cad Heren Uur=18:01

RIJKHALS JEFFREY

Herbots Cezar

Sch Heren Uur=18:06

Gerain Jonas
Herbots Casper
Van Himbeeck Michiel

Van Himbeeck Pieter

EA

ACME

HAC

JISMC

VS

HAC

VITA

STAX

KAAG

NED

STAX

ACG

STAX

ALVA

ALVA

3.16m

5.02m

4.90m

4.81m

4.76m

4.69m

4.37m

3.83m

15.26m

1.45m

1.45m

1.78m

1.78m

1.50m

1.40m

+0.0

+0.6

-1.0

+0.2

+0.0

+0.5

+0.4

04

03

03

02

03

03

03

03

02

05

05

03

02

02

03



verspringen

Reeks:1
1 3465
2 2843
3 6718

5931

kogelstoten 3,000kg

kogelstoten 3,000kg

Reeks:1
1 2520
2 3559
3 3512
4 2570

5 3417

JSM Heren Uur=18:08

Nicque Marvin
Gogaert Vitas
Logist Yves

Van Hoof Kor

Cad Dames Uur=18:13

Geen deelnemers

Sch Dames Uur=18:10

VANHAMME CAROLINE
Denolf Nina

Huvenne Lotte

tassart emma

Eeckhout Sarah

AVLO

AVLO

ACP

VS

JISMC

VS

ACP

ISMC

ACG

6.76m

6.42m

3.38m

NG

11.08m

10.60m

9.72m

8.26m

8.08m

+1.2

+0.2

+0.3

+0.0

Sen

Sen

Mas

Mas

98

98

54

73

02

02

03

02

03



