Koninklijke Atletiekclub Eendracht Aalst
Zaterdag 27 april 2019

Beker van Vlaanderen pupillen en miniemen meisjes
EA-VS-LEBB-DAC-ACP-OEH-VITA-PEGA-ACG-ALVA

uur cat proef

13.30 pup ver

min 60H
min kogel
min hoog
pup hockey

13.50 pup 60H
14.15 min 300m
14.45 min 80m
15.00 pup kogel
15.15 pup hoog
min ver
min speer
15.30 pup 60m
16.00 min 150m
16.20 pup 1000m
16.35 min 1000m

16.50* pup 4x60m
min 4x80m

Elke club mag per proef een onbeperkt aantal atleten inschrijven.

De atleten moeten 30' voor aanvang van het nummer ingeschreven zijn.
Per atleet maximum 3 individuele nrs + estafette

Miniemen mogen niet dubbelen op 150m, 300m en 1000m



